Bullying és cyberbullying

Természetesen azokban az esetekben, amikor valaki nem avatkozik kozbe
annak ellenére, hogy gy gondolja, kellene, vagy maga is bekapcsolddik a ban-
talmazasba, sokszor mtikodésbe 1épnek az tigynevezett moralis 6nfelmentési
folyamatok. A Bandura altal leirt moralis onfelmentés lényege**®, hogy ami-
kor a magatartdsunk vagy a cselekedet, amelyet éppen megtenni késziiliink,
nem felel meg az erkolcsi sztenderdjeinknek, akkor hajlamosak vagyunk olyan
mechanizmusokat miikodtetni, amelyek a tett erkolcstelenségét kisebbitik
vagy magunk el6tt igazolttd teszik, hogy megdrizhessiik a magunkrol kiala-
kitott képet. Tulajdonképpen a morélis 6ncenzurat, amely akadalyozna az er-
kolcstelen tettet, allitjuk le ezekkel a stratégidkkal.

Az onfelmentés eszkozeinek els6 csoportjaba a tettet kozpontba helyezé
stratégidk allnak, amelyek alapjan az nem tiinik olyan kifogasolhaténak. Ide
tartozik az erkolcsi igazolds (,,a nagyobb joért tettem”, ,a cél szentesiti az esz-
kozt”, a palliativ/elényos 6sszehasonlitas (,régen ennél sokkal keményebb dol-
gokat kellett kibirnia a gyerekeknek”), illetve az eufemisztikus cimkézés (,,csak
jatszadoztunk?”, , kicsit keményebben viccel6dtiink”) mechanizmusa.

A masodik csoportba tartoznak azok az esetek, amikor a sajat felel6sséget
minimalizalja a személy, ez torténhet a felel6sség atharitasa (,mas mondta,
hogy tegyem meg”) vagy a felel6sség megosztasa altal (,masok is csinaltak,
kozosen voltunk benne”).

A harmadik lehetdség, amikor a cselekvés okozta kovetkezményeket pro-
balja valaki figyelmen kiviil hagyni vagy minimalizalni (,nem latszott rajta
semmi”, ,nem fajhatott az annyira”, ,6 is nevetett”).

Végiil negyedikként emlithetd az a moralis 6nfelmentési mddszer, amikor
ugy igyeksziink a tett erkolcstelenségét kisebbiteni, hogy az dldozatot hi-
baztatjuk vagy leértékeljiik (,,6 tehet réla, minek provokalt”, ,megérdemli,
ha ilyen béna”, ,ez csak egy féreg”). Ezek a mechanizmusok a bullying folya-
matok sordn nem csupan a gyerekek korében jelenhetnek meg, hanem a fel-
néttek is indokolhatjik igy a maguk szdmdéra, hogy miért nem tesznek va-
lamit az dldozatta valt gyerek védelmében (erre latunk példakat a kronikus
aldozatta valas folyamatanak leirasanal). Thornberg szerint, bar a moralis
onfelmentésre hajlamosité tényezdket egyénenként is lehet vizsgalni, sza-
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